MOJE
ZDRAVIE

Casopis MOJE ZDRAVIE je modernj mesaénik, ktory prinsa odhorné a zarovei
zrozumitel'né informacie o vSetkom, o je prave aktualne v oblasti zdravia

a zdravého Zivotného Stylu. Spracované témy sii konzultované s lekarmi

a odbornikmi z danych oblasti.

MOJE ZDRAVIE prinasa svojim citatelom komplexné informacie od analyzy choroh
a ich syndromov, cez stravovacie a pohybové navyky az po zdravy Zivotny Styl,
oddych a starostlivost o svoj zoviiajSok.

ROZMERY INZERCIE
1/1 1/2v 1/2§ 1/3v 1/38 1/4

cela strana na Sirku na vysku na Sirku

na V{sku na Sirku na |’sku

195 x 267 mm 95 x 267 mm 195 x 131 mm 61 x 267 mm 195 x 63 mm 95 x 131 mm 195 x 63 mm 58 x 126 mm

TECHNICKE PARAMETRE CENNIK INZERCIE PRE ROK 2025
L. PLOCHA CENA

Podklady dodane inzerentom 2. strana obalky 4200 €

Text inzeratu vo formate Microsoft Office Word (doc/ 2

docx) a po korekture. Logo v samostatnom dokumente 3. strana Ob?"‘y 3800<

vo vektorovyich (krivkdch) formatoch EPS, Al. Obrazky 4. strana obalky 4500 €

v EPS, TIFF, JPG, RAW, PSD, pripadne obrézkové prediohy P-4 & 5200 €

na skenovanie. Nepripustné sui obrazkové data zintemnetu [k« /4§ 3200 €

ani iné so znizenou kvalitou rastra! Nazov stiboru by 1/2 1800 €

nemal obsahovat diakritiku ani iné Specidlne znaky. 1/3 1200 <€

Hotova inzercia 1/4 960 €

Format elektronickych dat je PostScript (ps) alebo 1/6, Tip 520 €

tlacové PDF (press optimized), a to presne na rozmery -

Vami objednanej inzercie. Pripustné je dodat inzerat VKL"_\DA‘NA INZERCIA

aj v EPS alebo Al, ale v tlaGovom rozliSeni 300 dpi Maximalny rozmer

a s pismom prevedenym do kriviek! Pre kontrolu 185 x 267 (cena za kus)
poZadujeme vytlacok z farebnej tlaCiarne. Datové

stibory PDF musia byt vytvarané pomocou softvéru
Adobe Acrobat Distiler, kde by mal byt vhodne zvoleny Ceny sii uvedené bez DPH.

profil pre vytvorenie PDF s normami odpovedajicimi o P ] g
tlacovej kvalite. Vas inzerét prosime dorucit do redakcie Periodicita: dvojmesacnik

na CD, DVD. MdZete ho zaslat aj elektronickou postou Pocet stran: 100 - 116

(do 10 MB). Nazov stiboru by nemal obsahovat Naklad: 50 000

diakritiku ani iné Specialne znaky. . .

Nepripustné su: Prlplatk.y. A

- data obsahujice $kalu farieb RGB, - za umiestnenie 10 %

- priame farby (ak sa bude tlacit len CMYK), - za grafické spracovanie 10 - 15 %

- data s nizSim rozliSenim nez 300 dpi. .
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KONTAKTY

Silvia Grossmanova - inzercia

mob.: 0903 710 025, e-mail: grossmannova@press.sk HARMONOGRAM PRE ROK 2025:

Dagmar Siskova - inzercia

mob.: 0911 556 682, e-mail: siskova@press.sk

Tibor CiGilla - oddelenie marketingu :
Tel.: 02 - 67 20 19 41, mob.: 0903 265 392 Ll 02 t 0 T —

vych. 19. 2. 18. 4. 19. 6. 18.8. 20. 10. 9.12.

e-mail: cicilla@press.sk Vysvetlivky: vych. - vychadza diia, uzav. - redakéna uzévierka



