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Hlavnim cilem unikatniho kurzu bojové medi-
ciny v extrémnich podminkach bylo zdokonalit
nelékarsky zdravotnicky personal ACR v pro-
blematice prvotniho o3etfeni téZce traumati-
zovaného pacienta, oSetfeni Zivot ohrozuji-
cich stavii, nacvik rozsirené kardiopulmonalni
resuscitace, lécby traumaticko-hemoragickeé-
ho Soku, rozsifené monitorace a diagnostiky,
imobilizace a transportu nemocného do cilo-
vého zdravotnického zafizeni a v neposledni
fadé provéfit ziskané znalosti a praktické do-
vednosti v modelovych situacich.

,1ento kurz je naprostym unikatem v ramci Ar-
médy Ceské republiky. Realisticka simulace
riznych zdravotnich stavil a bojovych situaci
zde dosahuje hranic mozného. Pro dosazeni
maximalni vérohodnosti vycviku byly vyuzity

Mezi nejnaro¢néjsi kurzy zamérené na poskytovani prednemocniéni péce v bojovych podminkach patfi
zcela novy kurz Basic Combat Medical Skills, ktery se konal zacatkem leto$niho (inora ve vojenském
vycvikovém prostoru Brdy.

osvédéené metody Centra bojové mediciny,
jako jsou celotélové simulatory, fizeny bojovy
stres (spankova deprivace, zizef, hlad, chlad,
casova tisen, takticka omezeni) i realistické
scénare napodobuijici bojovou situaci. Kurz
byl dale inovovan o nové prvky, mezi néz
patfilo vedeni radiovych relaci s nadfizenymi
prvky, zapojeni modernich technologi véetné
3D tisku (tvorba imitaci nastraznych zafizeni
a vyukovych trenazér(i) ¢i vyuziti dronu,” fika
vedouci Centra bojové mediciny a zastupce
prednosty Kliniky anesteziologie, resuscita-
ce a intenzivni mediciny 1. lékarské fakulty
(KARIM) major MUDr. Jan Pélenik.

Viyevik v polnich podminkéch zacina prakticky
okamZité po pfijezdu, neni Zadny Cas se ,roz-
koukat“. ,Od prvni minuty jede$ napino. Tady

uz neni ¢as na néjaké suché teorie, vSechno
si okamZité zkousi$ v praxi. Kazdy zdravotnic-
ky material je ostry — Zadné atrapy. Oteviras
baleni, sestavuje$ vybaveni, pracujes jako ve
skute¢né bojové situaci. To znamena minimum
slov a maximum akce. Kdyz mas zastavit kr-
vaceni, tak ho zastavi$, kdyz ho nezastavis,
pacient zemre. Aby to bylo co nejblize realité,
pouzivame celotélové simulatory, Spickové
figuranty a extrémné realistické maskovani
ran od profesionalnich maskéra, téch nej-
lepsich v oboru. Zadné gumové figuriny, ale
krev, bolest a chaos — presné jako v boji.
Kurz neni jen o medicing, ale o komplexnim
zvladani bojité,* pfiblizuje hlavni instruktor
CEBOMED UVN praporéik Bc. Martin Ko-
touc. ,Cviceni probihaji ve dne i v noci, za




Kurz probihd v autentickych podminkdch bojového nasazeni véetné instruktdzi i ubytovdni.

A

jakychkoliv podminek — dést, mraz, snih. Pod
nohama ti vybuchuji miny, nad hlavou bzugi
drony, kolem tebe se pohybuje nepfitel. Neni
Cas premyslet, musis§ reagovat. Kazda chyba
muze znamenat smrt — tvoji nebo tvého par-
taka. Pouzivas radiostanice, navigaci, koordi-
nujes$ se s velenim, pracujes$ s realnymi taktic-
kymi scénafi. Jsi vyCerpany, hladovy, nemas
skoro Zadny spanek, a pfesto musis fesit zra-
néni v bojové situaci. Adrenalin je na maximu,
télo vypovida sluzbu, ale tva mys| musi zustat
ostra,“ dodava hlavni instruktor.

Kurz Basic Combat Medical Skills tak nejen
posouva hranice vyuky vojenské mediciny,
ale zaroven pripravuje zdravotnicky personal
ACR na realné vyzvy, které mohou nastat
v bojovych podminkéch.

Nejvétsim prinosem je autenti¢nost
Frekventanti kurzu se spolecné shodli, ze
nost, kdy je mimo odborného zdravotnického
zamérfeni zaclenéna i taktika, komunikace
a predavani informaci nadfizenému stupni,
to v8e dopInéno fyzickou narocnosti pfi plné-
ni jednotlivych modelovych situaci a spojeno
s extrémni klimatickou situaci a spankovou
deprivaci. Naopak nejvétsim pfinosem cviceni
byla pro ucastniky jeho autenti¢nost a témer
Uplné pfiblizeni realité, coz na utvarech neni
mozné, protoZe by si to vyzadovalo obrov-
ské logistické naroky. Skvélou praci odvadéli
i skvéle namaskovani znackari, ktefi frekven-
tantm praci opravdu neulehcovali.
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Jste vyslani jako Medevac Team v ramci vasi mise zajistit oSetreni
a transport dvou ranénych vojaki po dronovém utoku na BVP. V ob-
lasti hrozi dal$i dronoveé Utoky a je mozny i délostrelecky nebo raketo-
vy utok. Jeden poranény vojak zaklinény v misté fidice BVP, krvacejici
v podpazi, s rankami na hrudniku, zakrvaceny obli¢ej od stfepin — hlu-
chy, slepy, postupné rozvijejici se TBI (traumatické poranéni mozku),
jeden vojak uvnitf BVP, zmateny, hluchy, (vybuch granatu vypusténé-
ho z dronu,) drobné strepinky po celém obliceji, krvacejici usi, postup-
né se rozvijejici TBI.




DOPRAVKA

Jste svédkem dopravni nehody pfi ¢innosti
na checkpointu (mise), netakticka situace.
Civilni auto prevazejici munici stoji po na-
razu do stromu na cesté. Jste 50 km za linii
dotyku, hrozi raketové utoky a drony. Dvé
dospélé osoby vepredu, motor bézi, pasy
zapnuty u fidie, spolujezdec nepfipoutan,
airbagy venku, rucni brzda nezatazena.
Ridi¢ reaguje na osloveni, zaklinén, krvaci
z nosu a Ust, zmateny, oteviena zlomenina
levého stehna s krvacenim, patrné stopy
po pasech na briSe a hrudniku. Spolujez-
dec nepfipoutan, nereaguje, nezaklinén,
krvaci z nosu a Ust, patrna zhmozdénina
s krvacenim na hlavé, zlomenina pravé
ruky, patrny krvavy otisk na sloupku auta.

VYPROSTENI (STRELBA Z LESA)

Jste pridéleni z divodu nedostatku zdravotnik( v ramci vasi mise k jed-
notkdm SAR (letecka patraci a zachranna sluzba). Dostali jste povel
k vyjezdu se sdélenim: Béhem noéniho pfesunu se ztratil vojak. Byl lo-
kalizovan pomoci dronu v obtizné dostupném terénu. Signalizoval blize
neur¢ené zranéni. Jste 5 km za linii dotyku, hrozi raketove utoky, drony.
Vas kol je ztraceného vojaka najit, komplexné posoudit situaci véetne
komunikace s TOC (technické operacni centrum). Provést vyprosténi
z téZko pristupného terénu, provest komplexni oSetfeni a pfipravu na
transport.
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Zavddéni kanyly na korbé jedouciho ndkladniho
vozidla vyzaduje znacnou zrucnost.

TATROVKA

Na zacatku vjezdu do muniéniho skladu
¢eka tatrovka — pfed ni na nositkach
je pacient. Evakuace ranéného vojaka
pomoci CASEVAC (odsun ranénych ja-
kymikoli prostredky). Poskytovani péce
pred, béhem a pfi predani pacienta na
vySSi etapu péce.
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NOZICKA

Pfi presunu hlidky v tylu vlastnich jednotek na-
chazite vprikrémsrazunedalekostezky civilniho
obyvatele zapadlého mezi stromy, komunikuje,
tiSe nafika, neni schopen se sam vyprostit. Jste
20 km za linii dotyku, hrozi raketové Utoky,
drony.
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