Pripraveno ve spolupraci s redakci A report



Standardem preziti v armadé je zakladni
a zdokonalovaci kurz, kde se béhem jednoho
tydne vojaci 13. délostreleckého pluku v Jin-
cich snazi probrat vSechna témata. Preziti
je komplexni disciplina a v3echny jeji ¢asti
vyzaduji podstatné vice Casu, a proto se Ji-
necti rozhodli zdokonalovaci kurz prodlouZit
na celych dvanact dni. ,Chtéli jsme posunout
hranice nejenom v délce kurzu, ale i v celko-
vé obtiznosti. ZtiZili jsme presuny, zakazali
vybaveni a omezili jidlo,“ vysvétluje rotny Jifi
Eret. ,Neni lehké vybalancovat kurz tak, aby
nebyl jednoduchy, ale zaroven nebyl az pfilis
obtizny. Vite, ze je potfeba brat kurz vazné,
kdyz probihaji diskuse mezi instruktory, jak to
udélat, aby vsichni cvicici doopravdy prezili.”

Pred vycvikem ztloustnéte!

Pfed samotnymi dvanacti dny zdokonalova-
ciho kurzu probihal pétidenni zakladni kurz,
ktery byl pojat jako pfiprava. Cvi¢ici na ném

probirali teoreticky i prakticky téméf v3e, co je
bude cekat na zdokonalovacim kurzu. ,Dovo-
leného materialu bylo opravdu pomalu. Museli
si vystacit s nozem, pilkou, nadobou na vodu,
eSusem, termofolii, paracordem a nékolika
kaloriemi oblibené tycinky,“ vyjmenovava
Cetai Toma$ Gruber. Zakazany byl batoh,
spacak, karimatka i prostfedky na rozdélava-
ni ohné. ,| o obleceni byla nouze. Povolena
byla uniforma, triko, bunda, ¢epice, rukavice,
trenky a dva pary ponozek. Nic vic,* doplriuje
Gruber. Cvi¢icim taktéZ byla v dostate¢ném
predstihu doporuc¢ena nabiraci kira.

A co délostrelci z Jinci na zaCatku kurzu si-
mulovali? Tfeba, jak se zachovat v prvnich
momentech po propadnuti ledem do chladné
vody. Hlavni prioritou je zachovat si tepelny
komfort.

,Kdyz se v zimé dostane$ do situace preZi-
ti, tepelny komfort je tvoje hlavni priorita,
predevSim kdyz se v prvnich momentech
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Neustale posouvaiji lidské hranice, které je ¢lovék schopen v extrémnich podminkach vydrzet.
Zdokonalovaci zimni kurz preziti pro vojaky 13. délostreleckého pluku v Jincich , Jaselsky”“ donuti
kazdého sahnout si na dno fyzickych i psychickych sil. Dvanact dni museli jeho t¢astnici v inoru stravit
v zasnézenych Brdskych lesich a s minimalni vybavou odolavali silnému noénimu mrazu. ,,A to vSe bez
batohu, spacaku, karimatky. | o oblec¢eni byla nouze,“ li¢i ¢etaif Tomas Gruber. Omezeni platilo i na jidlo,
proto cvicici vojaci dostali doporuéeni, aby nabrali hmotnost. Jine¢ti patii mezi specialisty na pobyt

v obtiznych podminkach. Extrém je pro né Zivotni styl.

propadne$ ledem. Pfesné to jsme nasimu-
lovali na zacatku kurzu, abychom pro cvicici
tuto prioritu prohloubili. Jednou ze zkouSek
pro kluky bylo pravé prolomeni ledu pod jed-
nim z vojakd. Co se vlastné déje s télem v tak
extrémnich podminkach, si mohli vyzkouSet
na vlastni kizi,“ dodava Gruber.

Instruktora po propadnuti ledem zachranili
,Po propadnuti ledem dostanete Sok a zacne-
te hyperventilovat. Je zapotfebi, aby se ¢lovék
uklidnil, zpomalil dychani a s klidnou hlavou
se plazivymi pohyby dostal na led a pak ke
bfehu. Kdyz se ale nedokaZete zachranit,
upadnete do hypotermie. VaSe télo ztrati
schopnost vytvaret teplo a potrebujete rych-
lou pomoc,” nastifuje Gruber. Zapotrebi bylo
dostat jednoho z instruktord do tohoto stavu
a nechat cvicici, aby ho zachranili. K tomu vo-
jaci pouzili Hibleriv zabal, coz je metoda po-
stupného zahfivani stfedu téla teplou vodou.
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,V8e zvladli bravurné a my jsme si nemuseli
hledat nového instruktora,” fika s Usmévem
Gruber. ,Po probofeni nasledovala pfiprava
na presun. Holé télo jsme obalili termofélii
a na ni dali vyzdimané obleceni. Termofdlie
drzi télo v suchu a obleCeni doda izolacni
vrstvu, vysvétlil rotny Eret.

Vysileni z absence kofeinu i nikotinu
Pohyb je jednim z pilifl tepelného komfor-
tu. Dal$im, a jesté dulezitéjSim pilifem je byt
v suchu, tudiz vysusit obleceni a k tomu je
zapotfebi ohen. Bez zapalovace nebo kie-
sadla si cvi€ici vybrali primitivni metodu bow
dril (technika improvizovaného rozdélavani
ohné pomoci tzv. luku a vrtaku z pfirodnich
dfevénych materialt) a po étyrhodinovém boji
rozdélali oheni. Déle je potieba si udélat dobry
pfistfeSek, ktery neprofoukne, a postel, aby
neSel takovy chlad od zemé.

V' prabéhu kurzu cviici ¢asto prozivali vy-
sileni, predevsim z divodu nedostateéného
mnozstvi kalorii a tepelného diskomfortu.
U nékterych se situace jesté zhorSovala kvuli
zavislosti na kofeinu nebo nikotinu. Cvicici se

potykali s riznymi problémy, jako je orientace
v terénu s improvizovanou navigaci anebo
zdravotni potize. ,Jeden cvicici mél dokonce
zanét v dasni a musel na pohotovost. Nastésti
fungovalo to nejdulezitéjsi, pomoc kamarada,
a predevSim vile prezit. Na kurz se vratil
a zvladnul ho dokonCit,” fika Eret.
NejdulezitéjSi je zachovat chladnou hlavu
a najit feSeni. Prioritou by mélo byt zazehnani
bezprostfedniho nebezpeci. Poté je klicové
najit pomoc. ,Proto je tak dllezité zvladnuti
orientace v terénu, to je alfa a omega preziti,"
vysvétluje Eret.

Gruber upozoriuje, jak se vojaci béhem vy-
cviku meéni, jak se zoceli. ,Zdokonalovaci
zimni kurz opravdu stoji za to. Dostanes se
do diskomfortu a nebude se ti to libit. Bude ti
zima, budes mit hlad, budes unaveny. Cimvic
bude$ trpét, tim vic posouvas svoje hranice
a to, co pro tebe bylo predtim tézké, zacne$
bez problému zvladat, a to, co jsi nesnasel,
zaCne$ vyhledavat,” fika Gruber. Podle néj
se zde vojaci nauci dovednosti, které mohou
zjednodusit nebo dokonce zachranit zivot.

Zivotni styl, pfi némz se trpi

,Ridime se myslenkou: Teorie se posloucha
a praxe mluvil — protoZe pravé praxi se clo-
vek dokaze co nejvice pribliZit realné situaci
preZiti a vSichni, kdo byli na tomto kurzu, se
piblizili velmi blizko. Obtiznost kurzu byla
nastavena opravdu vysoko a jsme hrdi na
vSechny, kdo se zucastnili, a pfedevsim na to,
Ze se posunuli zase o krok dal. Jsme radi, ze
mUzeme délat to, co nas bavi, a pfedavat to
ostatnim. NemUzeme se uz dockat potéSeni
z utrpeni v pristim roce,” shoduji se Gruber
s Eretem. Ze cviCeni preziti v extrémnich




podminkéch se miZe stat i Zivotni styl. Pres-
né jako pro délostrelce z Jincl.

absolvent

Vlyzafovala z néj euforie, v hlavé se mu jes-
té promitalo nekone¢né dobrodruzstvi, které
prozil. Cetaf Tomas Martinovsky se o jinec-
kych kurzech preziti dozvédél nahodou.

Ato pfi setkani s instruktorem, ktery tyto kurzy
vede. ,Po vyslechnuti par zakladnich infor-
maci o jejich pribéhu mi bylo jasné, Ze to je
néco, co mé opravdu laka vyzkouset. Nadchla
mé myslenka souznéni s pfirodou a fakt, Ze
zkuSenosti zde ziskané jsou velkym pfinosem
nejen pro vojaky, ale i tfeba pro milovniky ak-
tivni outdoorové turistiky,” vypravi absolvent
kurzu. Hlavni motivaci ¢etafe Martinovského
k ziskani téchto dovednosti byly pro ného
jeho déti, kterym chce pfedat pozitivni vztah
k pfirodé, navzdory uspéchané a technolo-
giemi zahlcené dobé. ,A tak jsem se najed-
nou ocitl na krasnych dvanact dnd uprostred

Brdskych lesti, odkézany na sebe a dalSi
cvicici, vyzbrojeny nejen vili prezit, ale také
znalostmi, které jsme ziskali praxi.*

Do paméti se mu vryly velice naro¢né pod-
minky. Aby ne, vzdyt byl Unor a teplota v noci
klesala hluboko pod bod mrazu. ,Museli jsme
se vyporadat s celou fadou Ukoll, od téch
zakladnich, jako bylo vybudovani pristfesku,
signalizace pro zachranu, shanéni potravy,
az po orientaci podle souhvézdi, zachranu
tonouciho nebo poskytnuti pomoci Elovéku,
ktery upadl do hypotermie.“ Pfiznava, ze pfi
pInéni téchto ukolt si s kolegy kolikrat sahli
na absolutni dno. ,A ob¢as jsme museli hledat
silu pokracovat dal a kurz dokondit. Troufam
si fici, ze vSichni, kdo kurz nevzdali, na sebe
mohou byt nalezité pysni, stejné jako in-
struktofi, ktefi kurz vedli a dali si velkou praci
s jeho pripravou a realizaci. Z kurzu jsem vy-




atim?
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Hory, snih a extrémni podminky - idealni prostredi pro vycvik vojak, ktefi musi byt pfipraveni na
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7. mechanizované brigady uci, jak se efektivné pohybovat, prezivat a bojovat v horském terénu.
Téchto kurzl se pravidelné zt¢astiuiji i prislusnici 74. mechanizovaného praporu.




Kurzy zahrnuiji Sirokou $kélu dovednosti véet-
né chovani pfi lavinovém nebezpeci, orienta-
ce v terénu, pohybu v horském prostiedi, za-
klad taktické pfipravy v horach a prepravy za
pomoci riznych transportnich prostredkd, a to
i téch improvizovanych. Vojaci se ui nejen teo-
retické zaklady, ale ziskavaji také praktické
dovednosti, které jsou nezbytné pro preZiti
a efektivni fungovani v horském prostredi.

,Skialpové lyze jsou pro nas klicovym na-
strojem. UmoZzriuji rychly presun, at uz je
terén jakkoliv naroény,” vysvétluje Cetar Petr
Stach, vedouci instruktor specialni pfipravy
73. tankového praporu. Spolecné s porudi-
kem Davidem Absolonem z 72. mechanizo-
vaného praporu Pfaslavice a poru¢ikem To-
masem Kohoutem ze 74. mechanizovaného
praporu Bucovice vede tymy instruktord, ktefi
predavaji své zkusenosti dalSim vojakam.

Presuny v hlubokém snéhu a lavinova
prevence

Vojaci se v kurzech uéi lyzovat v tézkém
terénu, ale také spravné hodnotit lavinové

nebezpeci. K tomu slouzi specialni testy
stability snéhu a analyza snéhového profilu.
Nejvétsi vyzvou pohybu na skialpovych ly-
Zich zpravidla byva, jak je svah exponovany
a také zaleZi na snéhové pokryvce. ,Kazdy
krok v horach musi byt promysleny. Lavina
se mlze uvolnit i pfi zdanlivé bezpecném
pfesunu,* upozoriuje poru¢ik David Absolon.

O preziti rozhoduiji vtefiny

zachrana osob zasypanych lavinou. Vojéci
trénuji praci s lavinovymi vyhledavadi, sné-
hovymi sondami i techniku rychlého vyhra-
bani. Cas je v takové situaci klidovy. Kazda
minuta rozhoduje o preziti. Béhem tohoto
cviceni se i navzajem zasypavaji snéhem,
coz jim pomaha Iépe pochopit jeho silu a za-
roven si uvédomit psychickou narocnost ta-
kové situace.

Zachrana osob patfi také k ¢astym situacim,
se kterymi se vojéci pfi vycviku setkaji. Jed-
na se predevsim o zachranu osob, které pre-
cenily své sily nebo ztratily orientaci a mély

Stésti, Ze vojaci byli pobliz. V takové chvilima
vzdy lidsky Zivot pfednost pfed vycvikem.
Nejde ale jen o laviny — vojéci se uci prezit
v extrémnich podminkach. Bivakovani v mra-
zu, stavba nouzovych pfistfeskd a zajisténi
tepelného komfortu patfi mezi zakladni do-
vednosti. Nejcastéji se v ramci téchto vycviku
pouziva snéhova jeskyné neboli snow cave,
ktera zabezpe¢i malym jednotkdm komfort
pfed nepfiznivymi klimatickymi podminkami
v rozumném poméru, komfortu oproti vyna-
lozenému Usili na vybudovani tohoto biva-
ku. ,V terénu se musime spolehnout sami
na sebe a na svij tym. KdyZ pfijde snéhova
boufe, neni prostor na chyby,“ podotyka Petr
Stach.

Moderni technika na snéhu

Vedle lyZi vyuzivaji vojaci pfi pfesunech i vr-
tulniky, snézné skutry a rolby. Tyto prostfedky
umoznuji rychly transport jednotek a mate-
ridlu i v téZko pfistupnych oblastech. Vrtulniky
jsou jednim z mnoha transportnich prostfed-
kd, jimiz se vojaci pfesouvaji. Proto je dulezité
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umét komunikovat s pilotem pomoci signald,
znat podminky pro pfistani, pfiblizeni, viseni
a dal$i dovednosti, které musi kazdy instruk-
tor umét, a tim zabezpecit hladky pribéh bez-
pecného presunuti jednotky, at' uz se jedna
0 jakykoli transportni prostfedek.

,Presuny na snéhu jsou specifické, vyzaduji
jiné planovani a logistiku. Kazdy prostfedek
ma své limity a my je musime dobre znat,”
dodava porucik David Absolon.

Pfipraveni na kazdou situaci

Zimni vycvik v KrkonoSich je narocny, ale vo-
jaci 7. mechanizované brigady diky nému zis-
kavaji neocenitelné zkusenosti. ,Nasim cilem
je, aby se vojaci uméli pohybovat v horach se
stejnou jistotou jako v nizinach. At uz pljde
0 presuny, bojové operace nebo zachranné
akce, musi byt pfipraveni na vSechno," uvedl
Cetar Petr Stach.

Diky kombinaci $pickového instruktorského
tymu, moderni techniky a spoluprace s odbor-
niky se 7. mechanizovana brigada fadi mezi
nejlepsi jednotky ACR v horském vycviku.
A zatimco snih v Krkonosich taje, vojaci uz se
pfipravuji na dal$i zimni sezonu, protoze v ar-
madeé se clovék nikdy nepfestava ucit.

Cenné predavani zkusenosti

Instruktofi Uzce spolupracuji jak se spravou
Krkono$ského narodniho parku, Horskou
sluzbou, tak i s dal$imi odborniky v této pro-
blematice, jako je napfiklad skialpinista, horo-
lezec a bézec na lyzich Radoslav Groh, ktery
se zaméfuje na prvovystupy. Vojakim preda-
va své zkusenosti, zazitky a pocity z expedic.
Timto vnasi do teoretické ¢asti kurzu zajima-
vé poznatky, které se tykaji preziti v extrém-
nich podminkach a mohou vojaky inspirovat,
jak se napriklad zachovat v uréitych situacich,
jak hospodafit s vodou a jidlem, jak se sprav-
né vybavit a pfipravit na extrémni podminky,
se kterymi by se mohli setkat.

,Velice rad bych vyjadfil podékovani sprave
KRNAP, ktera nam v téchto zcela vyjime¢nych
a ojedinélych pripadech, kdy ACR cviéi své
vojaky, aby byli schopni kdykoliv a kdekoliv
zasahnout, umoznuje v ramci své pusobnosti
cvicit pravé v Krkono$ském narodnim parku.
Vojaci jsou vzdy pred cviCenim pouceni o pra-
vidlech pohybu v chranénych oblastech a do-
drzovani zasad ochrany pfirody je pfi vycviku
samoziejmosti, uzavira Cetar Petr Stach.

Text a foto: des. Klaudie Voriskova
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