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Do svého pravidelného vycviku leteckych posadek Mi-1718 zafazuje 222. vrtulnikova letka z Namésté nad
Oslavou zkuSenosti ziskané pfi ostrém nasazeni koncem roku 2024 v Polsku pii povodnich. Posadky se
zdokonaluiji v Iétani v podvésech s nékolikatunovou zatézi, a to na letisti i na specialnim polygonu.

Text a foto: Jana Deckerové, Martin Riha
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KADETI ZARILI
U BALATONU

STRIBRO A PATE MiSTO
VYBOJOVALI VOJENSTI
STUDENTI Z MORAVSKE
TREBOVE NA 5. ROCNiKU
INTERNATIONAL

CADET CUP V MADARSKU

Studenti z Moravské Trebové hlasi
zarivé uspéchy. Tamni Vojenska
stredni Skola a Vyssi odborna Skola
Ministerstva obrany obsadila druhé

a paté misto v mezinarodni prestizni
soutézi International Cadet Cup,

jejiz 5. roénik hostilo Mad’arsko. Na
bfehu Balatonu se ve dnech 7. az

10. dubna 2025 sesla v armadnich
dovednostech siln zahraniéni
konkurence. Proto leto$ni klani bylo
nejvyrovnané;si v historii. Rozhodovaly
jednotlivé chyby a vteriny. | kdyz ¢esti
zastupci neobhdjili lonsky historicky
triumf, od souperu si i tak vyslouzili
respekt a uznani.

Stfibro a paté misto pfijali kadeti s nad$enim.
,Prestoze jsme neobhdjili zlato, odvazime si
nejen nezapomenutelné zazitky i zkusenosti,
ale i nova pratelstvi, kterd jsou cennéjSi nez
medaile. Pfesto se pfisti rok pokusime opét
zautoCit na vitézstvi,“ fekl jeden z naSich
kadetl.

Umisténi na stupnich vitézu se zrodilo v kon-
kurenci Sesti zemi, a to Madarska, Velké Bri-
tanie, Rumunska, Srbska, Rakouska a samo-
zrejmé Ceské republiky. Reprezentujici staty
dohromady vyslaly 10 druZstev z vojenskych
stfednich Skol.

Klicem k uspéchu byla tymovost

Za Ceskou republiku tradiéné nastoupila dvé
Ctyrélenna druzstva z Vojenské stiedni Skoly
a Vy3sSi odborné Skoly Ministerstva obrany
v Moravské Tiebové, zpravidla ve slozeni ffi

chlapci a jedna divka. Pro $kolu $lo jiz o pa-
tou Ucast v této soutézi.

Kadeti béhem dvou soutéZnich dni museli
obstat v topografii, zdravotni pfipravé, stfel-
bé z airsoftovych zbrani, v hodu granatem na
presnost, biatlonu (stfelba a béh), na prekaz-
kové draze, v labyrintu s orientaci a Stafeto-
vém béhu se zbrani.

A jak studenti na prestizni klani trénovali?
Priprava byla z vetsi ¢asti individualni, podle
tréninkovych planu. Kadeti se v ni soustedili
hlavné na fyzickou kondici, ktera je bezpo-
ni tyden véetné vikendu pred odjezdem ab-
solvovali soustfedéni, na kterém se zaméfili
opét na kondici, ale i na sehranost na vodé,
protoze jedna z disciplin obsahovala i preko-
nani vodni plochy na pramici. Diraz se klad|
i na tymovou spolupraci.
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Pramice - ovldddni
pramice a naloZeni
vojenskych beden

s grandty, kterymi

se poté hdzelo na

cil i vzddlenost, to

vse jesté proloZzeno
stfelbou z airsoftovych
zbrani. Na fotce
medailovy tym.

Prekdzkovd drdha - dvoukilometrovad trat's nejriiznéjsimi prekdzkami spise podobnymi
Gladiator Race nez typické vojenské prekdzkové drdze.

Labyrint -, orientacni béh” se sadou
i falesnych kontrol. Na fotce je Petr Z.
(jediny ucastnik i loriského ro¢niku
soutéZe a lorisky zlaty medail

Tempo od zacatku urcovali Madafi, ktefi si na-
konec odnesli zlato. O druhé misto sved tuhy
boj n&$ prvni tym s rychlymi Rumuny. Diky
skvélym vykonm ve vSech disciplinach vSak
Cesi nakonec ziskali stfibro. Druhy desky tym
obsadil velmi solidni 5. misto s minimalnim
rozdilem bodd.

Hrdi a férovi Cesi

Byt kazdy tym chce na International Cadet
Cup uspét, cilem klani je poznat nové lidi,
cizi armady a dozvédét se o jejich tradicich.
Béhem setkani pak zbyl i ¢as na to se bliz
seznamit a probrat nejriznéjsi témata. V sou-
¢asné dobé, kdy je mezinérodni spoluprace
a vzajemny respekt dilezitéjSi nez kdy dfiv,
akce jako International Cadet Cup pfipomina,
Ze jsme predevsim spojenci, partnefi a hlavné
lidi, uvédomuiji si kadeti z Moravské Trebové
a dodavaji: ,Jsme hrdi, Ze jsme mohli repre-
zentovat Ceskou republiku nejen vykony, ale
i ferovym a pratelskym pfistupem. Véfime,
Ze si nas ostatni zemé budou spojovat nejen
s vydrZi a bojovnosti, ale také s upfimnosti
a smyslem pro humor.

Text: Petr Zitko, foto: Radka Zavrelova

Cil - na fotce jsou oba tymy sloZeny z Zdkii
3. rocnikii a jednoho Zdka 2. rocniku.

Vyhldseni - oba tymy na stupnich vitézii s vedoucimi druzstev z rad vojdkii z povoldni, kteri
pripravovali tymy na zdvod, a s nimi madarsky tlumocnik do anglictiny.




Bojové sporty patfi mezi nejkomplexnéjsi
sporty vibec. Clovék musi zapojit vdechny

svalové partie, musi umét rozdavat tvrdé
rany, ale zaroven sportovci disponuji moralni-
mi hodnotami, jako je pokora, disciplina nebo
Cest. MMA (Mixed Martial Arts — smiSena
bojovd uméni) je bojovym kontaktnim spor-
tem, ktery vzeSel z mnoha disciplin, jako je
thajsky box, karate, judo, dziu-dZitsu ¢i vale-
-tudo. Kombinuje zapas vestoje, kopy a udery
a boj na zemi, soucasti jsou i paky, Skrceni
¢i udery. Tomuto naroénému sportu se vénu-
je Cetai Dominik Humburger a jeho posledni
Uspéch stoji za to. Zajimalo nas, jak dlouho se
tomuto sportu vénuije, ale i to, zda mu poméaha
i v jeho souCasné sluzbé u 31. pluku radiacni,
chemické a biologické ochrany v Liberci.

Jak jste se k tomuto sportu dostal
a co bylo tim prvotnim impulzem
se mu vénovat?

Za v8im byla zvédavost. Na stfedni Skole mé
oslovil mdj kamarad Marek Linhart, jestli ne-
chci zkusit trénink MMA. Ale uz pfedtim jsem
pét let boxoval a MMA jsem chtél vyzkou3et,
jaké to je bojovat komplexné, nejen rukama.
Zpétné to hodnotim i tak, ze to byla dobra pra-
prava na moje budouci plisobeni v armadé.

Mate néjaky vzor a co pro vas
osobné tento sport znamena?
Mym vzorem je Yoel Romero, kubansky bo-
jovnik v UFC, a potom hned mUj trenér Petr
Knize. Oba jsou legendami v MMA, jsou sta-
le aktivni a zapasi i pfes pokroCily vek, blizi

se k padesatce. KdyZ se zamyslim, tak MMA
je takova cesta mého zivota. Napliuje mé
a udava spravny smér.

Jak vypada takovy bézny trénink,
na co je nutné dat diiraz pfi
pFipravé?

Trénuji dvakrat denné Sest dni v tydnu. Dd-
raz se klade na techniku, fyzickou kondici, ale
také mé zajima mdj protivnik. Kazdy je jiny,
proto se pfiprava musi specialné zaméfit na
konkrétniho soupefe, podle jeho schopnosti
a jeho bojového stylu.

Je to prece jen kontaktni sport,
jak hodné boli, jak je diilezita
regenerace?

Sice je to kontaktni sport, obas boli, ale ra-
dost z vitézstvi vykompenzuje bolest a 8ra-
my. Regenerace po zapase je samoziejmé

dllezitd jako v kazdém jiném sportu, ktery
se déla na profesionalni Urovni. Nemam nic,
co bych upfednostrioval, snazim se vyuZzivat
vSechny mozné dostupné varianty regenera-
ce, jako je fyzioterapie nebo kryosauna. Nej-
Vveétsi regeneraci je pro mé ale doba strévena
s rodinou, s pfitelkyni a mymi psy.

Jak se lisi klasicky trénink od
pripravy na soutéz?

Nejvétsi rozdil je v intenzité a typu tréninku.
Cim blize zapasu, trénink se musi smérovat
vice na kondici a dynamiku s rychlosti. Mimo
zapasové obdobi se vénuji pfedevsim taktice
a zdokonalovani techniky boje.

Jaké soutéze uz jste absolvoval?

V dorosteneckém véku jsem byl lenem Ces-
ké reprezentace v boxu, a co se ty¢e MMA,
tak jsem byl dva a pul roku v organizaci
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Ze priprava byla stoprocentni a endorfiny je-
dou. Prohry jsou ale také cenné, ukazou vam
vaSe slabiny a vy vite, Ze na téch musite za-
pracovat a zaméfit na né trénink. Zkratka po

(& cesté jdete stale dopfedu a snazite se byt
ve stale lepsi formé.

Co byste doporucil pfipadnym
zajemcum, kdyby se tomuto
sportu chtéli vénovat?

At se urcité neboji do toho jit. Bojové spor-
ty jsou skvélym zplsobem, jak zlepsit svou
fyzickou kondici, silu a vytrvalost. Nauci vas
techniky, které vdm mohou pomoci v pfipadé,
Ze se ocitnete vy nebo nékdo ve vasem okoli
v nebezpecné situaci. Ale mé to i dalsi bene-
fity. Pravidelny trénink a dosazeni cili vam
muzou nejenom zvysit sebevédomi, ale nauci
vas pokore i discipling.

Text: npor. Pavel Tichy,
foto: archiv ¢et. Dominika Humburgera

o

KSW a letos jsem prestoupil do organizace
Oktagon.

Zapasu mate za sebou hodné, ale
jakého posledniho tspéchu jste
dosahl?

Muj posledni zapas byl v ramci leto$niho
galavedera Oktagon 70 v Karlovych Varech
26. dubna, kdy jsem vyhral ve druhém kole
zplisobem TKO nad Samuelem ,Piratem*
Krystofiem. Tohoto vitézstvi si hodné cenim.
Ale usnout na vavfinech se neda. Takze jede
se dal.

Jde skloubit sluzba v armadé

s timto sportem? Da se to
zvladnout?

Skloubit profesionalniho zapasnika s aktivni
sluzbou vojéka je slozité, hlavné Easové. Ale
snazim se nikde nic neoSidit. Na strané spor-
tovni by se mi to vymstilo a jako vojékovi by
mi to neproslo. Ale diky podpofe mych veliteld
a armadé jako celku se mi dafi obé tyto pro-
fese skloubit.

To, ze tento sport boli, jsme uz
zminili. Ale co je podle vas na

v v v

Nejtézsi je srovnat si vSechno v hlavé. Proto
jsem miuvil o tom, Ze tento sport je pro mé
cesta. Musite mit cil a za tim jdete. A cilem je
vzdy dal$i soupef. Vitézstvi jsou fajn, potvrdi,
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